
 

1．本セッションの性質 

本セッションは、整体施術・身体感覚を用いた内省ワーク・対話を通して心身の気づきを深

める統合的サポートです。医療行為（診断・治療・投薬等）を目的とするものではありませ

ん。必要に応じて医療機関の受診を勧める場合があります。 

 

2．効果・変化について 

本セッションは特定の効果や結果を保証するものではありません。変化の内容・深さ・速度

には個人差があります。 

 

3．主体性について（重要） 

気づき・選択・行動・人生の変化の主体はすべて本人にあります。施術者は答えを与える

存在ではなく、気づきを促す伴走者であり、最終的な判断・選択・責任は本人に帰属しま

す。 

 

4．感情・身体反応について 

セッション中または後に、感情の揺れ、過去の記憶の想起、一時的な不安、疲労感、眠

気、身体の違和感などが生じる場合があります。これらは心身の変化と反応として起こる

可能性があることを理解します。強い不調がある場合は速やかに申し出ます。 

 

5．無理をしない選択権 

話したくない内容は話さない、書きたくないワークは行わないは本人の意思で行います。 

 

6．守秘について 

セッション内容および個人情報は、本人の同意なく第三者に開示されることはありません。

ただし、法令に基づく場合を除きます。 

 

7．返金について 



セッション開始後の返金には原則として対応しておりません。ただし、当方の都合により継

続が困難となった場合は、未実施分について返金対応を行うことがあります。 

 

8．継続について 

以下の場合、当方の判断によりセッション継続を中止する場合があります。 

・約束やルールが守られない場合 

・反抗的、非協力的な態度が続く場合 

・継続的な実践意思が見られない場合 

・医療的対応が必要と判断される場合 

 

9．同意の確認 

上記内容を理解した上で、自らの意思と責任により本セッションを受けることに同意しま

す。 

日付：＿＿＿＿年＿＿月＿＿日 

氏名（署名）：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 


